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and Its Discontents

Resumo

Esse trabalho tem em vista sinalizar uma zona de vizinhanca entre as
imagens produzidas pela novela Memdrias do subsolo (1864), do literato
russo Fidédor Dostoiévski (1821-1881), e o arcabougo conceitual
contido no ensaio O wal-estar na civilizacdo (1929), do pensador austriaco
Sigmund Freud (1856-1939). Para tanto, em um primeiro momento,
aborda-se o mondlogo da personagem «o homem do subsolow,
expondo a ctitica ao otimismo idealista de seu tempo histérico
encarnado na figura do teérico radical russo Nikolai Tchernichévski
(1828-1889). Em seguida, tematiza-se a visdo freudiana da relagdo entre
individuo e sociedade, dada sob o signo de uma tensio fundamental e,
portanto, insuperavel, entre a dimensao instintiva e as exigéncias de
manutengido da experiéncia social. A partir disso, conclui-se a afinidade
eletiva entre as imagens de um e os conceitos do outro, sinalizada na
recusa da ideia do progresso como destino evidente da razdo, que
deslegitima a afirmacdo de um vinculo necessario entre histéria e
felicidade.

Palavras-chave: historia; felicidade; razio; progresso; Dostoiévski;
Freud.

Abstract

This paper aims to present, in general terms, the relationship between the notions of
history and happiness in the works Notes from Underground (1864) and
Civilization and Its Discontents (1929), in order to signal the confluence of
perspectives between the images of the Russian writer Fyodor Dostoyevsky (1821-
1881) and the conceptual framework of the Austrian thinker Sigmund Frend
(1856-1939). To this end, the monologue of the character "the undergronnd man"
is addressed, exposing the critique of the idealistic optimism of his historical time
embodied in the figure of the radical theorist Nikolai Chernyshevsky (1828-1889).
Then, the Freudian vision of the relationship between the individual and society is
thematized, given under the sign of a fundamental and, therefore, insurmonntable
tension between instinctive freedom and the demands of maintaining social
experience. From this, the elective affinity between the images of one and the concepts
of the other is concluded, signaled in the refusal of the idea of progress as the evident
destiny of reason, which delegitimizes the affirmation of a necessary link between
history and happiness.

Keywords: history; happiness; raison; progress; Dostoievsky; Freud.
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Introdugao

No que diz respeito a Freud (1856-1939), é possivel notar uma relagiao de proximidade frente
a figura de Dostoiévski (1821-1881). O estudioso vienense volta-se ao seu debate, 2 medida
que as obras do escritor russo passam por um processo de reconhecimento e valorizagio no

periodo de surgimento da psicanalise.

Conforme J. Frank (1999, p. 469), os escritos dostoievskianos tornam-se “uma mina de ouro
para os psicanalistas vivos” e, como o préprio fundador da psicanalise teria assinalado,
ilustrariam, em cada personagem, os conteidos capturados por aquele novo saber. Essa
observagao pode ser lida em uma carta enderecada ao seu amigo Stefan Zweig, de 1920, na
qual Freud se mostra fascinado pela arte do romancista. Disposto a desvendar sua
genialidade, langa mao, assim, da compreensio de que o evento de sua epilepsia poderia ser
vinculado a uma origem psiquica, nao organica, isto ¢, a uma causa histérica (Frank, 1999, p.

469-84).

Posteriormente, em 1928, Freud publica o classico ensaio Dostoiévski ¢ o parricidio, que
integrara, como prefacio, a importante edi¢ao alema das obras do moscovita, a edigao Piper.
Trata-se de um texto que suscita controvérsias de natureza critico-literaria e psicanalitica,
pautando-se na analise ndo apenas da obra, mas também da personalidade do escritor. Nele,

2> <¢ 2> <«¢ 2 <«

Dostoiévski é retratado como “artista”, “neurético”, “moralista”, “pecador”, tendo por base
a sutil retomada da argumentacdo da carta, a saber, a proposta de uma causa afetiva para sua
enfermidade, desta vez entendida como a somatizagao da culpa ante a noticia da morte do

pal, dada como a “realizacao” de um seu suposto desejo oculto.

Independentemente das dificuldades que podem ser contrapostas a esse Ensaio, e do pouco
apreco que Freud parece demonstrar pelo individuo Dostoiévski, pode-se ler ali que, “sem
exagero, Os zrmaos Karamazov é o mais extraordinario romance ja escrito” (Freud, 2015, p.
283). Nas personagens dostoievskianas, Freud pensa encontrar a ambivaléncia do psiquismo,

o embate das for¢as pulsionais tal qual o formulara entre os anos de 1910 e 1914.

Essa consideravel mengao a obra de Dostoiévski ndo deve ser assimilada sob o signo da
gratuidade, pois expressa, pelo contrario, a presenga de uma tensao filoséfica comum que se
estabelece entre esses autores. Essa tensao nos parece, em ambos, revelar-se por meio de um

redimensionamento da racionalidade, nao no sentido de amesquinha-la, mas de conduzi-la
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de volta ao ambito da finitude, admitindo sua precariedade. Buscamos, a seguir, explicitar
essa zona de vizinhanca entre o pensador e o literato, a partir das obras Mewdrias do subsolo
(1864) e O mal-estar na civilizagao (1929), tendo como fio condutor a critica a razdo que, em

seu desdobramento, chama ao pensamento as no¢oes de historia, felicidade e progresso.

1. Memorias do subsolo e a critica ao racionalismo
oitocentista

Poder-se-ia dizer que a cultura do progresso deve ter o seu poeta épico
antecipadamente. [...] Se desejas ver desctito o epos de toda uma civilizacao,
deves procurar entre as obras dos seus maiores expoentes, isto ¢, numa
época em que o fim daquela civilizagao podia ser apenas previsto: de fato,
posteriormente ja ndo ha mais ninguém que a possa descrever. Por isso,
nao ¢ absolutamente de surpreender que o ¢pos esteja escrito somente na
obscura linguagem do pressagio e seja compreensivel a pouquissimos.

Ludwig Wittgenstein

Publicada originalmente em 1864, a novela Mewdrias do subsolo é de tal modo detentora de um
potencial reflexivo que sua primeira parte seria, posteriormente, integrada a uma antologia
filosofica russa do ano de 1883. Representando, na vida de Dostoiévski, o inicio de sua obra
madura, apds os anos de kaforga no vilarejo de Omski, em funcdo de sua condenagao pela
leitura em voz alta de uma carta proibida de Bielinski (1811-1848) a Gogol (1809- 1852),
trata-se de um escrito no interior do qual subjazem os motivos que atravessam sua mais
expressiva literatura, e cujo protagonista, o “homem do subsolo”, destaca-se como uma

espécie de antecipacao das figuras fundamentais dos grandes romances.

Seu conteudo desdobra-se em duas dire¢des: de inicio, aparece como um monologo
intitulado “O subsolo”, no qual a fala da personagem rivaliza em face das teorias dos
intelectuais contemporaneos a Dostoiévski. No que tange ao segundo direcionamento, trata-
se de uma personagem que narra, no estilo de uma novela, um acontecimento de sua vida,
intitulando-o: “A propésito da neve molhada”. E a primeira dessas partes que nos interessa
nas linhas seguintes, uma vez conter uma critica a concep¢ao historicista de racionalidade,
tematizando a fragilidade da autonomia do sujeito moderno e da légica determinista do
positivismo em sua afirmaciao de um sentido histérico que associa desenvolvimento da

técnica e perfectibilidade humana.

Embora seja evidente que a critica ao racionalismo da década de 1860, contida nessa obra,

se dirija a toda uma geragao de intelectuais russos radicais entusiastas dos ideais de progresso
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que grassavam na FEuropa ocidental, é contra a figura de Nikolai Gravilovitch
Tchernichevski, autor de Que fazer? (1863), que se elabora explicitamente uma polémica. De
acordo com Joseph Frank (2002, p. 430): “Desde o primeiro dia de sua publicacio, ficou
evidente que Mewmzdrias do subsolo, de Dostoiévski, era um ataque, particularmente na Parte I, a

filosofia do ‘egoismo racional’ de Tchernichevski”. De que trata, pois, esta filosofia?

Tchernichevski, tendo em vista escapar da censura, fez uso da forma romanesca para
introduzir sua ideologia revolucionaria em Quwe fazer? Quando da escritura desta obra,
encontrava-se preso, por suas atividades politicas, na Fortaleza de Pedro e Paulo, em Sio
Petersburgo. Afirmava a concepgao de que a bondade humana seria um trago congénito
assim como uma auténtica e intrinseca receptividade a racionalidade. Nesse sentido, 2 medida
que esclarecida no que concerne a seus verdadeiros interesses, a humanidade seria capaz de
soerguer a sociedade perfeita a luz da ciéncia e da razao. Para Arlene Fernandes (2017, p. 71),
esta compreensio “denuncia as influéncias de Ludwig Feuerbach e John Stuart Mill sobre
suas concepgoes filosoficas e éticas.” Tchernichevski parece crer que fazer o bem seria do
interesse do ser humano e, como nio se costuma agir em prol da prépria desvantagem, ao
passo que o ser humano soubesse que o bem é uma vantagem, agiria necessariamente em sua
produgao. De tal modo: “O reconhecimento do egoismo racional, que, para o autor, é o mais
alto desenvolvimento humano, faria com que os individuos entendessem a real utilidade de
se identificar com a maioria” (Fernandes, 2017, p. 71). O “egoismo racional” conduziria,

destarte, a uma experiéncia social harmonica e justa.

Para Dostoiévski, no entanto, o conceito antropolégico de Tchernichevski carece de
realidade e o ser humano nio pode ser reduzido a dimensao racional, que uma vez bem
orientada, conduziria necessariamente a historia a felicidade. O escrito do moscovita
abomina esta sorte de determinismo, por pensar que o humano nio se deixa abarcar tio
facilmente como um fenémeno previsivel e passivel de tabulacio. Nio se trata de um
incentivo a um ostracismo da razao, mas do esfor¢o de que esta nao se torne uma nova forga
mitica:
A razao, meus senhores, € coisa boa, nao ha duvida, mas raziao é sé razao
e satisfaz apenas a capacidade racional do homem, enquanto o ato de
querer constitui a manifestacdo de toda a vida humana, isto é, com a razao
e com todo o cocar-se. E, embora a nossa vida, nessa manifestacao, resulte
muitas vezes em algo bem ignébil, é sempre a vida e ndo apenas a extracao
de uma raiz quadrada. [...] Que sabe a razio? Somente aquilo que teve
tempo de conhecer [..], enquanto a natureza humana age em sua

totalidade, com tudo o que nela existe de consciente e inconsciente, e,
embora minta, continua vivendo (Dostoiévski, 20006, p. 41).
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A razdo é posta ao lado de outra instancia: o ato de querer, a vontade. Contra a perspectiva
otimista de Tchernichevski, o homem do subsolo argumentara que nem sempre agimos em
prol unicamente de nossa vantagem e que pensar assim seria abrir mao da liberdade e da
personalidade. Embora Dostoiévski considere que o ser humano ¢ dado a agoes edificantes,
pensa, a um sé tempo, que também é passivel de mas inclinagoes, voltado ao capricho e
constantemente movido por forgas irracionais e destrutivas. Isto pode ser observado no
levantamento da casuistica particular de sua personagem, que afirma reiteradamente uma

certa qualidade de prazer imiscuida em a¢oes ignominiosas:

Chegava a ponto de sentir certo prazerzinho secreto, anormal,
ignobilzinho quando as vezes, em alguma horrivel noite de Petersburgo,
regressava a0 meu cantinho e me punha a lembrar com esforco que,
naquele dia, tornara a cometer uma ignominia e que era impossivel voltar
atras. Remordia-me entdo em segredo, dilacerava-me, rasgava-se ¢ sugava-
me, até que o amargor se transformasse, finalmente, em certa dogura vil,
maldita, e, depois, num prazer sério, decisivol [...] terdo outras pessoas
semelhantes prazeres? (Dostoiévski, 2000, p. 20).

Em outras passagens, dira: “fui um funcionario maldoso e grosseiro, e encontrava prazer
nisso” (Dostoiévski, 20006, p. 15) ou “sentia um prazer insaciavel quando conseguia magoar
alguém” (Dostoiévski, 2000, p. 16). E se essa espécie de atos da vontade nao forem meros
equivocos resultantes de uma concepgao equivocada de nossas vantagens? O habitante do
subsolo reivindica o carater livre da vontade. A vontade livre figura, pois, como “a vantagem
das vantagens”, obliterada pelos sistemas dedutivos abstratos dos “amantes da humanidade”.
Mesmo no “palacio de cristal” de Tchernichevski, a versio na Terra do paraiso sob o signo

da razao e do progresso, haverfamos de considerar que

A harmonia césmica, que pretende absorver a humanidade na necessaria
legalidade do universo, o homem opde o seu direito de combater
arbitrariamente as verdades vinculativas da matemadtica; a pretensa
racionalidade da vida, que quer ser o guia infalivel, também da conduta
humana, o homem op&e a independéncia do seu querer, que pode ser tio
arbitrario a ponto de desejar deliberadamente a infelicidade (Pareyson,
2012, p. 41).

Pensar nesta renovagao do humano através de um sistema de vantagens constitui, para o
habitante do subsolo, um equivoco tanto quanto imaginar — como o fizera H. T. Buckle no
livro Historia da civilizacao na Inglaterra— que o ser humano seria “suavizado” pela sociabilidade,
tonando-se menos sanguinario. Ao corpus teérico do historiador inglés, a personagem
dostoievskiana respondera com a imagem de dois Napoledes e da guerra na América do
Norte, concluindo que, em “nosso século de negacao”, “o sangue jorra em torrentes e, 0 que

¢ mais, de modo tao alegre como se fosse Champagne” (Dostoiévski, 2000, p. 36). Nesses
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termos, mesmo que situados em uma época formalmente menos barbara, ainda nao nos
13 b 4 1 ~ A 4 1 (13 ~
acostumamos” a agir da forma prescrita por razdo e ciéncia. Assim, “se o homem nio se
tornou mais sanguinario com a civilizagao, ficou com certeza sanguinario de modo pior, mais
ignoébil que antes” (Dostoiévski, 20006, p. 36). Mas onde residiria esta disposi¢ao a ignominia
que se acirraria na modernidade e para a qual o alto desenvolvimento da ciéncia e da razao

nao significaria um emplastro definitivo?

Em seu mondlogo, a personagem afirma que sua disposi¢ao para a ignominia ¢é fruto de seu
enfado e “era o coragdo que praticava de certo modo uma torpeza” (Dostoiévski, 2000, p.
28). O coragao do ser humano se apresenta no texto de Dostoiévski como um “campo de
batalha” no interior do qual impulsos contrastantes disputam e coabitam. Essas forcas em
combate permanente responderiam pelo elemento do tragico como signo da vida. Desta
maneira, a dor e o sofrimento revelar-se-iam nao como etapas a serem superadas N0 Processo
entusiastico de realizagdo da razdo na histéria, mas como a prépria condi¢dio humana,
lacerante e irrevogavel. Pergunta-nos o homem do subterrineo: “é possivel ser
absolutamente franco, pelo menos consigo mesmo, e nao temer a verdade integral?”

(Dostoiévski, 2006, p. 53).

Esta “verdade integral” figura em meio a outra inquiri¢ao da personagem: “O homem gosta
de criar e abrir estradas, isto é indiscutivel. Mas por que ama também, até a paixao, a
destruicao e o caos?” (Dostoiévski, 2000, p. 46). A antropologia do subsolo dira que o ser
humano, este “bipede ingrato”, a revelia de seus grandes feitos, nio pode deixar de ser um
ser humano: “talvez seja um camundongo de consciéncia hipertrofiada, mas sempre é um
camundongo” (Dostoiévski, 2006, p. 22). Diz-se, pois, que a “consciéncia que tinha
Dostoiévski das profundezas irracionais da alma humana, com todos os seus impulsos
conflituosos para o mal e para o bem” (Frank, 2002, p. 428) faria com que ele acreditasse
que nenhuma ordem baseada na razao poderia extinguir as dimensdes cadticas da

experiéncia.

E por passagens como estas que Mewdrias do subsolo pode ser compreendido como um “texto
fundamental e revelador das profundezas ocultas da sensibilidade de nosso tempo” (Frank,
2002, p. 427), somando-se aos esfor¢os de compreensao dos posteriores desenvolvimentos
de nossa cultura. E uma critica moderna a modernidade. Mas nio é de um modo nostélgico
que esta critica se realiza. Com efeito, se levarmos em consideracao a magnifica interpretagao
de Joseph Frank (2002), o ataque contido neste escrito nao se dirige apenas aos partidarios

da perspectiva de Tchernichevski. Se “o homem de acao” de Que fazer? crente na eficacia, no
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progresso e no sucesso indubitavel da civiliza¢ao ¢ aqui denunciado, também “o homem do
subsolo”, isto ¢, o portador da denuncia, acusa a si mesmo nas margens daquele escrito. Por
isso, é importante que nao se identifique radicalmente autor e personagem. Se nao fizermos
esta identificacdo apressada, perceberemos que a critica de Dostoiévski se dirige a dois tipos
ideoldgicos precisos e nao a apenas um. Se o “o homem de a¢do” é passivel de recusa por
seu otimismo abstrato, “o homem do subsolo” também o ¢ ao realizar negativamente o

sentimento do tragico, ao ser partidario da indiferenca.

2. Freud e o mal-estar na cultura

Se o questionamento acerca da concepgao de progresso existia ja no século XIX como visto
em Dostoiévski, no século XX é possivel dizer que esta ideia alcanga sua crise, a qual pode
ser constatada frente a sua emergéncia em tradi¢oes de pensamento comumente tidas como

diversas, tals como o marxismo e a psicanalise.

No que concerne ao pensamento de Sigmund Freud, grande parte da cultura alema posterior
a Primeira Guerra, a qual Freud pertencera, realizara a critica acerca da ideia de progresso. A
obra O declinio do Ocidente (1918-22), de Spengler, sintomatica desse periodo, elucida em seu
proprio titulo um tema quase inescapavel a tantos literatos, filésofos e artistas que viveram
circunscritos naquela época. Conforme elucida Giacomo Marramao (1995, p. 237) a

proposito da crise da ideia de progresso, das

Consideragdes sobte o sentido da historia e sobre a “crise da civilizagdo”
que permeiam o pensamento europeu, € em particular o alemao, [ocorrera]
em todas as suas diversas frentes, setores conceituais e articulagdes
disciplinares: da teologia a epistemologia, da teoria do conhecimento a
filosofia politica, da estética a teoria econémica, da sociologia a
jurisprudéncia.
Esses elementos permitem situar historica e geograficamente a obra O mwal-estar na civilizacao,
escrita no dificil ano de 1929, cujo autor assumira por intuito tornar a psicologia uma ciéncia
com bases solidas, interesse ja esbocado em A interpretagao dos sonhos (1899). No interior deste
trabalho dedicado a investigacao das fortes pulsdes que atuam nos homens, apresenta-se uma
reflexdo acerca do progresso na histéria humana. E desta investigagao, surgida a partir do
estudo da atuacao da pulsao sexual, que se desdobra a relacao entre histéria e felicidade,
sendo necessario esclarecer antecipadamente que um dos objetivos centrais de Freud, na

obra supracitado, fora “mostrar que o pre¢o do progresso cultural é a perda da felicidade”

(Freud, 2010, p. 106).
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No titulo original alemao, Freud usa a expressao Kultur (Das Unbebagen in der Kultur). Tal
palavra — que em nossa lingua remete aos termos civilizagao e cultura — intenta designar, na
histéria humana, o longo processo de desenvolvimento que permitiu a0 homem um dominio
cada vez maior sobre a natureza. Trata-se do desenvolvimento da lingua, da
ciéncia/conhecimento, da industria etc., de tal modo que por Kultur o autor intenta assinalar
para o processo pelo qual o homem — enquanto parte da natureza — passa a ter o controle
sobre a mesma, estabelecendo uma relagao de senhorio e, portanto, produzindo uma
“segunda natureza” — para fazer uso de uma expressio de Karl Marx. Conforme Freud
esclarece: “a palavra civilizagao designa a inteira soma das realiza¢Oes e institui¢oes que

afastam a nossa vida daquela de nossos antepassados animais” (Freud, 2012, p. 489).

Desenha-se, pois, a seguinte a inquiri¢ao: o que é o mal-estar que Sigmund Freud visualiza
na civilizacio? F na resposta a esta pergunta que é possivel perscrutar o debate sobre a relagio
entre historia e felicidade em O mal-estar na civilizagao. Para Freud, o progresso (Kultur) e a
felicidade do individuo surgem, ao longo da histéria, nos termos de uma antinomia. A
felicidade ¢ vislumbrada “como algo inteiramente subjetivo” (Freud, 2012, p. 47). O autor

levanta o seguinte questionamento em seu texto:

O que revela a propria conduta dos homens acerca da finalidade e intengao
de sua vida, o que pedem eles da vida e desejam nela alcancar? E dificil
nao acertar a resposta: eles buscam a felicidade, querem se tornar e
permanecer felizes. [...] Como se v¢, é simplesmente o programa do
principio do prazer que estabelece a finalidade da vida. Este principio
domina o desempenho do aparelho psiquico desde o comego. [...] Mas seu
programa estd em desacordo com o mundo inteiro, tanto 0 macrocosmo
como o microcosmo (Freud, 2012, p. 29-30).

Em que medida, porém, conforme o macrocosmo, a realizagao da felicidade, determinada
pelo principio do prazer, apresenta-se em desacordo com a civilizagao, isto é, na contramao
das realizagoes historicas concretizadas pela sociedade humana? Nesse sentido, para entender
a concepgao freudiana do desenvolvimento cultural tal como exposta em O wal-estar na
cvilizagdo, faz-se necessario recorrer a alguns apontamentos acerca “das influéncias a que esta
evolugao cultural deve sua origem, como nasceu e o que determinou seu curso” (Freud, 2012,

p. 60).

Na perspectiva de solucionar tais desdobramentos, o pensador constata a 0posicao
civilizagao-realizagdo instintual, de modo que é possivel perceber no interior da ampliacao
dos conhecimentos ¢ dominio sobre a natureza uma reducao cada vez maior da realizacao

instintual. Diz-se, assim, que o progresso, “concretizagao de um anseio milenar, nio elevou
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o grau de satisfagdo prazerosa que esperam da vida, ndo os fez se sentirem mais felizes”
(Freud, 2012, p. 45-6)'. Trata-se, em outros termos, da oposi¢do estabelecida entre

sexualidade e civilizagao, entre o principio do prazer e o principio de realidade.

No interior da sociabilidade, 20 individuo resta uma existéncia adoecida, tornando-se
neurdtico, por exemplo, por nio suportar a repressio exercida pela sociedade sobre os
instintos.” E nessa direcio que podemos concluir que Freud considera problematica uma
petspectiva meramente apologética/otimista do progresso’, a qual imprime marcas sobte os

dois séculos anteriores a época de elaboragao de tal pensamento. Conforme assevera:

Nos guardamos de apoiar o preconceito que diz que civilizacdo equivaleria
a aperfeicoamento, seria o caminho tragado para o homem chegar a
perfeicio. Agora se nos apresenta uma concepc¢ao que talvez nos oriente
de outro modo. A evoluc¢io cultural nos surge como um processo peculiar
que se desenrola na humanidade |...]. Podemos caracterizar este processo
pelas mudangas que ele efetua nas conhecidas disposi¢des instintuais
humanas (Freud, 2012, p. 58-9).

Em O mal-estar na civilizacao as teorizagdes psicanaliticas que perpassam a compreensao do ser
humano partindo das pulsoes (T7¢b) ou necessidades resultam em uma reflexao que tem
consequéncias nas esferas da ética e da politica. A compreensao de fendmenos como a
religido, ou mesmo de um fenémeno que atinge a vida social tal como a violéncia, perfaz a
psicologia do individuo. Desta maneira, Freud aloca os homens, nos primoérdios de sua
organiza¢ao coletiva, desde a formacao da familia até a organizacdo das complexas nagoes,
em um processo a servico de Eros (instintos libidinais, pulsao de autoconservagao da espécie

visando inclusive a reproducio). Para pensar com Freud:

A compulsao ao trabalho, criada pela necessidade externa, e a do amor,
que no caso do homem ndo dispensava o objeto sexual, a mulher, e no
caso da mulher ndo dispensava o que saira dela mesma, a crianca. Eros e
Apnante tornaram-se também os pais da cultura humana. O primeiro éxito

' Em seu texto, Freud constata que “a vida sexual do homem civilizado estd mesmo gravemente prejudicada,
as vezes parece uma func¢do que se acha em processo involutivo, como nossos dentes e nossos cabelos enquanto
orgios”. Cf. Freud, 2012, p. 69.

2 Desde A Interpretacdo dos sonhos, Freud ja havia refletido que o instinto ndo deixa de se realizar, porém sob
“mascaras’ socialmente aceitas. Uma das formas de deslocamento e realizacio da satisfacio é a sublimacio, ou
seja, uma satisfacao instintual que entra em conformidade aos interesses da sociedade. Acerca da sublimagao
do instinto, o autor escreve que se trata de “um trago bastante saliente da evolugio cultural, ela torna possivel
que atividades psiquicas mais elevadas, cientificas, artisticas, ideoldgicas, tenham papel significativo na vida
civilizada. [...] [Assim] serfamos tentados a dizer que a sublimagdo é o destino imposto ao instinto pela
civilizagdo”. Cf. Freud, 2012, p. 60.

A luz do que explicita Giacomo Marramao, para Freud, o “mal-estar” estaria na “civilidade enquanto tal. A
raiz [para aquele] daquilo que os criticos do progresso chamam a ‘enfermidade historica’ estd na Kultur — cuja
verdadeira antitese é a natureza. [...] Neste circulo vicioso de desencadeamento e contengao racional-repressiva,

a humanidade nfo se realiza. O progresso nio se torna nunca real: permanece simplesmente uma ‘técnica”. Cf.
Marramao, 1995, p. 315.
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cultural consistiu em que um ndmero grande de pessoas péde viver em
comunidade. [...] Nao ¢ facil entender como essa cultura pode ndo tornar
felizes os que dela participam (Freud, 2012, p. 63-4).

Freud acrescenta o que chamou de instinto de morte a sua teoria das pulsoes. Trata-se, em
certa medida, de uma tendéncia para o prazer negativo, tendo no sadismo um seu exemplo.
A pulsio de morte, também chamada de instinto de agressao, seria uma tendéncia humana a
destruicdo e a violéncia, sendo por isso apontada pelo autor como um “indestrutivel traco da
natureza humana” (Freud, 2012, p. 80). Insinua-se, assim, no texto de Freud, uma alusao a
existéncia de uma natureza humana, em uma perspectiva claramente biologista e, portanto,
a-histérica, ao passo que, todavia, trate-se de um discurso sobre os homens que vivem em
sociedades historicamente construidas. Nesse aspecto, ainda sobre o abismo existente entre

a civilizagao e a realizacao libidinal dos individuos, o autor reflete:

Nao percebemos qual necessidade impele a civilizacdo por esse caminho
e fundamenta sua oposicio a sexualidade. Deve se tratar de um fator de
perturbacdo que ainda nio descobrimos. A pista nos pode ser fornecida
por uma das chamadas exigéncias ideais da sociedade civilizada. ‘Ama teu
préximo como a ti mesmo’, diz ela (Freud, 2012, p. 73).

A teorizagao a proposito da pulsio de morte e sua insercao na teoria das pulsdes inscreve
Sigmund Freud como partidario da tradicao hobbesiana do homo homini lipus. Para a
civilizagdo, a ética crista, cujo principio fundamental determina ser preciso “amar ao proximo
como a si mesmo”, ¢ tao necessaria precisamente em funcao de ser tdo contraria a natureza
dos homens. Seu imperativo como principio universal perpassa a necessidade de sustentagiao
da propria civilizagao, frente a qual a pulsio de morte apresenta-se como constante ameaga,
tendo-se em vista um permanente risco de desintegracao. Nas palavras do autor, o que o

mundo civilizado tenta negar

E que o ser humano nio ¢ uma criatura branda, 4vida de amor, que no
maximo pode se defender, quando atacado, mas sim que deve incluir,
entre seus dotes instintuais, também um forte quinhio de agressividade
[...]. Para ele o préximo ndo constitui apenas um possivel colaborador e
objeto sexual, mas também uma tentacdo para satisfazer a tendéncia a
agressdo, para explorar seu trabalho sem recompensa-lo, para dele se
utilizar sexualmente contra a sua vontade, para usurpar seu patrimonio,
para humilha-lo, para infligir-lhe dor, para torturd-lo e mata-lo. Homo
homini lupus [O homem ¢é o lobo do homem]; quem, depois de tudo o
que aprendeu com a vida e a historia, tem coragem de discutir essa frase?
[...] Quem chamar a lembranca os horrores da migragdo dos povos, das
invasdes dos hunos, dos mongois de Géngis Khan e Tamerldo, da
conquista de Jerusalém pelos piedosos cruzados, e ainda as atrocidades da
recente Guerra Mundial, terd de se curvar humildemente a verdade dessa
concepgao (Freud, 2012, p. 76-7).
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A aceitagao freudiana de um forte instinto humano tendendo a agressao embasa a critica que
o pensador realiza aos comunistas. Estes seriam adeptos, com efeito, da tese rousseauniana
de um homem bom por natureza, “bem disposto para com o préximo, mas a institui¢ao da
propriedade privada lhe corrompeu a natureza” (Freud, 2012, p. 79). Para Freud, porém, o
surgimento da “amizade” entre os homens é uma hipdtese equivocada. O autor vislumbra
na propriedade privada mais um mecanismo de que se vale o instinto de agressao para realizar
suas “necessidades”. Logo, a agressividade e violéncia que homens exercem sobre outros
homens nao residiria na origem da propriedade privada. Assim, o progresso ou a civilizagao
¢ um processo que se desenrola no interior da luta entre Eros (0 amor, as pulsoes libidinais,

o instinto de autopreservacao) e o instinto de agressao. Conforme afirma quanto a cultura:

E um processo a servico de Ervs, que pretende juntar individuos isolados,
familias, depois etnias, povos e na¢des numa grande unidade, a
humanidade. Por que isso teria de ocorrer ndo sabemos; é simplesmente a
obra de Eros. Essas multidées humanas devem ser ligadas libidinalmente
entre si; a necessidade apenas, as vantagens do trabalho em comum nao as
manterdo juntas. Mas a esse programa da cultura se op&e o instinto natural
de agressao dos seres humanos, a hostilidade de um contra todos e de
todos contra um. Esse instinto de agressdo ¢ o derivado e representante
maior do instinto de morte, que encontramos ao lado de Ers e que
partilha com ele o dominio do mundo. [...] Ela [a evolucio cultural] nos
apresenta a luta entre Eros e morte, instinto de vida e instinto de
destruicdo, tal como se desenrola na espécie humana. [...] E é esse combate
de gigantes que nossas babds querem amortecer com a “cangdo de ninar
falando do céu” (Freud, 2012, p. 90-1).

Todavia, o desenvolvimento da civilizagio, do homem histérico, perpassou o controle ou
limitagao — que ¢ diferente de supressao — dos fortes instintos que atuam no homem. A
questao fundamental é: que fator possibilitou esse controle instintual e, portanto, a
possibilidade do progresso cultural? Em sua topografia da mente, Freud constata que, na raiz
da “repressao” dos fortes instintos, foi necessaria a introjecao da civilizagao, de seus ideais,
no individuo, qual seja, uma interiorizagdo do mundo externo no sujeito. Em O mal-estar na
civilizagao, ao pensar a evolucao cultural, Freud busca precisar o papel de um super-eu. Sendo
a sede da consciéncia moral e do sentimento de culpa, a funcdo do super-eu é vigiar, conduzir
e ameagar o Eu, tal como as autoridades do pai e da mie o fazem com a crianga. Nessa
evolug¢ao cultural, marcada pela luta entre Eros e morte, o sentimento de culpa ¢ apresentado
por Freud como “o problema mais importante da evolugdo cultural, [...] [de modo que] o
preco do progresso cultural é a perda da felicidade, pelo acréscimo do sentimento de culpa”
(Freud, 2012, p. 100). Seria certamente este o grande mal-estar presente na vida do homem

civilizado.
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Assim, ao lado do Eu consciente (ego) — que recalca as pulsoes libidinais —, defensor do
mundo exterior, Freud apresenta o superego (ou o ideal do ego) como responsavel pela
internalizacdo do sentimento de culpa no individuo. Perante o super-ego, ou seja, perante a
internalizacdo dos valores morais da civilizagao, o individuo impde a si proprio a culpa e o
castigo quando seus atos e pensamentos nao se coadunam com os valores impostos pela
o » e o . -
cultura, isto ¢, valores que “salvam” a civilizagdo dos perigos que representam as pulsoes
agressivas dos individuos, permitindo a estes a vida em sociedade a medida que a

agressividade “se transforma em sentimento de culpa ao ser suprimida e transmitida para o

Super-eu” (Freud, 2012, p. 112).

Em suma, se o mal-estar na cultura parece surgir sob o signo da inevitabilidade, posto que
oriundo da oposicio civilizagao-natureza (instintos libidinais e pulsao de morte), por volta
do final dos anos 1920 a tematizacio de Freud da dialética entre Eros ¢ morte assume um
aspecto antes realista do que pessimista, sinalizando acerca dos riscos anunciados no
desdobramento da evolugao cultural. Um desses riscos é o da propria autodestrui¢ao da
humanidade como destruicao da Ku/tur. Enquanto alerta e expectativa de certa harmonia

entre as duas poténcias celestes, Freud encerra O mal-estar na civilizacdo nos seguintes termos:

Atualmente os seres humanos atingiram um tal controle das forcas da
natureza, que nio lhes ¢ dificil recorrerem a elas para se exterminarem até
o ultimo homem. Eles sabem disso; dai, em boa parte, o seu atual
desassossego, sua infelicidade, seu medo. Cabe agora esperar que a outra
das duas “poténcias celestiais”, o eterno Erss, empreenda um esforgo para
afirmar-se na luta contra o adversario igualmente imortal. Mas quem pode
prever o sucesso e o desenlace? (Freud, 2012, p. 122).

Consideracdes finais

Dira Joseph Frank (2002, p. 427), em uma de suas duas mil paginas acerca da vida e da obra
do pensador moscovita, que: “Nenhum livro ou ensaio que estuda a situagdao precaria do
homem moderno estaria completo sem alguma alusao a explosiva figura de Dostoiévski”.
Diversos seguimentos do desenvolvimento cultural do século XX fazem men¢ao ao caustico
homem do subterraneo, travando frente a este o espanto de quem contempla um quadro

profético, tais como o nietzschismo, o existencialismo e o freudismo.

Quanto ao ultimo, é possivel dizer que Memdrias do subsolo e O mal-estar na civilizagio sao
escritos que estabelecem entre si afinidades. Representam o esfor¢o de compreensao do

humano a partir de um olhar lancado ao citadino moderno, este que, isolado e atomizado, é
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submetido internamente a um jogo de forcas que o sobrepuja e, externamente, as

determinagdes do desenvolvimento das forgas seculares produtivas no alto capitalismo.

Ambos os autores concebem uma antropologia negativa, no interior da qual se afirma, com
efeito, a complexidade das inclinagdes que perfazem certa compreensao na natureza humana,
descrita com menos otimismo, o qual o fizeram os arautos dos ideais de progresso da escola
positivista, os revolucionarios da década de 1860 da Russia czarista ou o idealismo alemao

que anuncia uma razao que se realiza na historia.

Para Freud e Dostoiévski, a dor e o sofrimento niao se determinam como eventos a serem
superados dialeticamente no processo de autoconhecimento do espirito. O sofrimento
provindo da ambiguidade de uma natureza dilacerada apresenta-se como condi¢ao humana,
e a captura desta disposi¢ao resulta no sentimento do tragico. Nesse sentido, as feridas do
espirito nao deixardo marcas, pois jamais cicatrizardo e a vida ¢ um cenario de batalha entre
impetos construtivos e desejos ensandecidos de destruigao. O perverso, o cruel, o mal
aparecem como paisagens interiores da pessoa humana, ganham a realidade de uma
experiéncia fundamental. A necessidade de aceitagao da existéncia destas paisagens sombrias
¢ posta pelos dois autores, assim como o aprendizado de sua possivel elaboragdao. A razao
desconfia que sob seus pés descansa o seu outro dialético: toda casa é possuidora de um

subsolo.

Histoéria e felicidade nio se apresentam, portanto, em Mewmdrias do subsolo e O mal-estar na
ctvilizagao, como a dupla face de uma mesma moeda. A dimensao do desejo do individuo é
solapada pela necessidade de manutengao propria a sociabilidade, produzindo um fragil
conforto social a custa do mal-estar do individuo. O progresso da técnica, isto é, o acumulo
dos conhecimentos, nao implica, necessariamente, em aprimoramento politico e ético pois
as constru¢oes da razao encontram-se permanentemente no front contra o império da

vontade.
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