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RESUMO

O presente ensaio tedrico problematiza e busca uma fundamenta¢do sobre as dimensdes do trabalho
interventivo do/a assistente social enquanto praxis. Nesse sentido, o objetivo central deste texto é
entender os fundamentos da prdxis e da categoria trabalho a partir da concep¢ao marxiana e da tradicdo
marxista, fazendo uma relacdo com o fazer profissional do/a assistente social. Para o estudo recorreu auma
ampla pesquisa bibliogréfica e documental. No desenvolvimento, aponta que é importante salientar que a
praxis, ou as motivacGes da praxis profissional e revoluciondria, ndo devem estar desvinculada de sistemas
de valores e circunstancias cotidianas que, muitas vezes, impedem a eleva¢do da subjetividade, a suspens&o
da imediaticidade e da cotidianidade, nesse sentido, é de fundamental importancia que os/as profissionais
do Servico Social estejam alinhados/as as diretrizes ideopoliticas e criticas que norteiam o fazer profissional
no referencial tedrico-metodolégico, ético-politico e técnico-operativo frente aos diversos desafios
profissionais enfrentados nos espacos socioinstitucionais. Nas considera¢bes finais é apontada a
necessidade de consolidar a identidade profissional de assistente social enquanto um/a profissional da
praxis, de maneira que o/a profissional possa contribuir de forma direta no enfrentamento as multiplas
expressodes da questao social com uma praxis realmente revolucionaria.
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ABSTRACT

This theoretical essay problematizes and seeks a basis for the dimensions of the social worker's
interventional work as a praxis. In this sense, the central objective of the text is to understand the
foundations of praxis and the work category from the Marxian conception and the Marxist tradition,
making a relationship with the professional practice of social workers. For the study, extensive
bibliographic and documentary research was used. In the development, it points out that it is important to
emphasize that praxis, or the motivations of professional and revolutionary praxis, must not be
disconnected from systems of values and everyday circumstances that, often, prevent the elevation of
subjectivity, the suspension of immediacy and everyday life, in this sense, it is of fundamental importance
that Social Service professionals are aligned with the ideological-political and critical guidelines that guide
professional practice in the theoretical-methodological, ethical-political and technical-operative framework
in the face of various professional challenges faced in socio-institutional spaces. In the final considerations,
the need to consolidate the professional identity of social workers as a praxis professional is highlighted, in
this way, the professional can directly contribute to confronting the multiple expressions of the social issue
with a truly revolutionary praxis.
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Daily Life; Work; Praxis; Professional Performance; Social Work.

Introducao

presente ensaio objetiva dialogar com o conjunto de artigos do dossié tematico

“30 anos do C4digo de Etica Profissional do/a Assistente Social” tendo em vista

as especificidades da profissdo de assistente social, pois como bem define o

Conselho Regional de Servico Social do Estado do Rio de Janeiro, estamos
falando de uma “profissdao de cardter sociopolitico, critico e interventivo, que se utiliza de
instrumental cientifico multidisciplinar das Ciéncias Humanas e Sociais para andlise e
intervencdo nas diversas refraces da “questdo social” (CRESS-RJ, 2023).

Nesta perspectiva, a atuacdo do/a assistente social constitui um tema gerador de
preocupacdes constantes em estudos, pesquisas e indagacdes sobre o fazer profissional.
A maior parte desses estudos refere-se a dicotomia entre a teoria e a pratica. Esta relacdo
consiste num emaranhado de reflexdes categoriais e determinag6es reflexivas que “se
autoimplicam e se autoexplicam, consolidados na concepcdo marxista da praxis” (Guerra
apud Santos, 2012, p. xi).

ontudo, as lacunas existentes tém importancia central para o entendimento de
Contudo, l tentes t port tral p tend to d
questdes-chave, tais como: “do que faz”, “por que faz”, “para que faz” e “como faz”,
questdes estas norteadoras do trabalho profissional do/a assistente social. lamamoto

z

'Uma das aproximag¢fes mais pertinentes ao conceito é apresentado pela assistente social e docente
Marilda Vilela lamamoto: “E na tensdo entre produ¢do da desigualdade e producdo de rebeldia e da
resisténcia, que trabalham os assistentes sociais, situados nesse terreno movido por interesses sociais
distintos, aos quais ndo é possivel abstrair ou fugir deles porque tecem a vida em sociedade. [...]. Apreender
a questdo social é também captar as multiplas formas de pressdo social, de invencdo e de reinvenc¢do da
vida construidas no cotidiano, pois é no presente que estdo sendo recriadas formas novas de viver, que
apontam para um futuro que estd sendo germinado” (lamamoto, 2005, p. 28, grifo nosso).
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(2005, p. 58) acrescente que o/a assistente social é um/a profissional que trabalha com
politicas sociais, de corte publico ou privado e que busca intervir nas multiplas expressdes
da questdo social, matéria-prima e objeto interventivo do Servico Social.

Assim, o Cédigo de Etica Profissional de 1993, a Lei que Regulamenta a Profissdo (Lei n°
8.662/1993) e as Diretrizes Curriculares de 1996, buscam enfatizar o trabalho e a formacao
do/a assistente social enquanto pratica interventiva fundamentada na Teoria Social de
Marx e que tem o trabalho enquanto categoria fundante do ser social e registra no VI
principio do cddigo de ética “Op¢ao por um projeto profissional vinculado ao processo de
construc¢do de uma nova ordem societdria, sem dominagao, exploracao de classe, etnia e
género” (CFESS, 2012, p. 24).

Os dados acima apresentados junto a categoria trabalho em Marx sao combustiveis
explicitos a ideia de praxis enquanto objetivacdao dos erros e acertos da acao humana,
carregado de media¢Oes teleoldgicas, subjetivas e objetivas, da exteriorizacdo e da
essencialidade humana.

A questdo que se levanta, entdo, € se o trabalho interventivo ou pratico do/a assistente
social se constitui enquanto praxis. Nesse sentido, o objetivo central deste ensaio é
entender os fundamentos da praxis e da categoria trabalho segundo a concepcao
marxiana e a tradicdo marxista, fazendo uma relagdo com o fazer profissional do/a
assistente social.

O ensaio esta dividido em quatro partes estruturantes e consideracdes finais. Na primeira
parte do texto desenvolvemos uma anadlise da teoria marxista especialmente ao tratar da
praxis enquanto uma categoria central em seu viés teoldgico, ontoldgico e
revoluciondrio. Apresentamos a discussao sobre a relacao entre teoria e a pratica a partir
do necessdrio didlogo de assistentes sociais alinhados/as as diretrizes ideopoliticas e
criticas que norteiam o fazer profissional para ndo cair no imediatismo, no pragmatismo,
no funcionalismo, no assistencialismo e mecanicismo da pratica profissional e seja
competentemente constitutivo na constru¢do da consciéncia do ser social no fazer
profissional.

Na segunda parte, tratamos de expor uma breve reflexdo sobre o conceito filoséfico de
teoria e pratica e os riscos de limitar o trabalho profissional de assistente sociais a
aplicacao de instrumentos e técnicas no cotidiano. Na terceira parte, apresentamos uma
breve exposicao sobre a categoria trabalho em Marx enquanto atividade ou acao
especifica e genérica do ser humano e o entendimento que todo trabalho profissional é
uma forma de praxis e toda praxis profissional esta relacionada a um saber tedrico e a um
saber prético, por ultimo, expomos o saber da praxis do/a assistente social e sua definicao
de objeto de trabalho e intervencao profissional requer dominio sobre o significado socio-
histdrico da profissao.

Nas consideracbes finais apontamos a necessidade de consolidar a identidade
profissional de assistente social enquanto um profissional da praxis, dessa maneira, o
profissional possa contribuir de forma direta no enfrentamento as multiplas expressdes
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da questao social que tanto instiga a humanidade em tempos crescente da barbdrie e
neoconservadorismo.

Entre a teoria e a pratica: uma questao de praxis

Em termos gerais definimos praxis como uma a¢ao desempenhada para determinado fim.
Nesse sentido, a praxis, na visdo marxista, implica em si mesma uma teleologia (um fim
determinado). E, sobremaneira, um tipo de atividade pratica criativa e peculiar prépria da
natureza humana, por meio da qual os seres humanos constroem o proprio mundo e a si
mesmo. Também, é uma categoria epistemoldgica, portanto, tedrica, que descreve a
atividade pratica dos individuos na e para a vida social (Outhwaite; Bottomore, 1996).

A palavra praxis vem do grego antigo mpdéis e significa “[...] acdo de levar algo a cabo,
mas, uma a¢ao que tem um fim em si mesma e que ndo cria ou produz um objeto alheio
ao agente ou a sua atividade” (Vazquez, 2007, p. 27). E uma categoria central da filosofia,
que se concebe ela mesma ndo sé como interpretacdo do mundo, mas também como
guia de sua transformacao.

Na concep¢dao marxiana e a tradicao marxista, toda acao humana € por si mesma uma
relacdo entre teoria e praxis. Implica, de certo modo, sempre uma atividade consciente
entre as coisas, a natureza e a vida social.

A préaxis é uma forma de atividade especifica e complexa. Implica num por teleolégico e é
direcionada para certos fins objetivos. O trabalho, nesse sentido, é uma forma ontoldgica
da préxis. E a acdo transformadora entre individuo e natureza, que cria a realidade
humanizadora (praxis produtiva). Porém, o ser social ndo se reduz ao trabalho, mas utiliza
de sua essencialidade para a criacao dos meios para a sua subsisténcia e sociabilidade. Do
mesmo modo, a politica, a ética, a ciéncia, as artes, entre outras sao formas distintas de
praxis.

Barroco (2008, p. 21), ao assinalar que o ser social é o ser da praxis, aponta que
necessariamente o ser social se desenvolve enquanto ser “[...] consciente, universal e
livre, capaz de produzir sem a necessidade fisica e, de fato, quanto mais se afastar, mais
livre serd sua producao e sua autoconsciéncia de sujeito transformador da natureza”.

A ética entendida como “modo de ser socialmente determinado” (Barroco, 2008, p. 20),
é uma acao teleoldgica orientada para um fim, logo é praxis e, assim como a politica, por
exemplo, sé existem porque vivemos em sociedade e porque somos seres da praxis. As
questdes éticas, morais e politicas envolvem questdes da vida cotidiana. Desse modo, a
acao ética é politicamente consciente e visa o despertar do sujeito individual, coletivo e
revoluciondrio® para a erradicacdao e/ou superacao das desumanidades.

O/a assistente social é um/a profissional de cunho universitdrio e para desempenhar seu
trabalho necessita de um conhecimento tedrico-reflexivo sobre a realidade social, das

> O sentido revoluciondrio ndo esta implicitamente vinculado a revolu¢do armada, mas sim, a qualquer
mudanga profunda da coletividade.
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expressdes da questdo social e das acdes (ou mediacdes) que precisa desempenhar para
dar conta do seu cotidiano profissional. Implica em seu trabalho o conhecimento
especifico sobre leis, territério, politicas, subjetividades, que carecem de amplo
conhecimento instrumental e de técnicas para o fazer profissional que prescindem de
acdes respaldadas pelo Cédigo de Etica profissional e pela Lei que regulamenta a
profissao.

Podemos definir como prdxis revoluciondria toda acdao humana que visa transformacao
radical das circunstancias e da atividade humana ou da autotransformagao. A vida social é
essencialmente pratica. Todos os mistérios que levam a teoria no sentido do misticismo
encontram sua solu¢do radical na praxis humana e na compreensdao dessa praxis
(Bottomore, 2012).

A praxis revoluciondria estd centrada no movimento de transformacdo social concreta e
dinamica da vida social. Para Marx, em suas Teses sobre Feurerbach, “os fildsofos apenas
interpretaram o mundo diferentemente, importa é transformd-lo” (Marx; Engels, 2007, p.
29, grifo dos autores). Ndo basta somente interpretar, expor, refletir sobre as condicoes
ou circunstancias objetivas ou subjetivas de aspectos relacionados a vida humana, mas
sim, ir além, procurar condi¢bes e possibilidades concretas e objetivas de reverter ou
minorar situa¢des que impedem que a vida humana se exponha a condi¢6es subumanas
de sobrevivéncia e de exploracao.

Assim, uma praxis profissional e revoluciondria se constitui enquanto acdes que busquem
intervir na realidade e nas determina¢des dadas da vida social, tendo por horizonte a
liberdade enquanto valor ético central, a democracia enquanto modo de ser e agir junto a
coletividade, a justica social enquanto principio de indignacao e da equidade, o respeito
aos Direitos Humanos e o respeito as diferencas enquanto pressuposto do pluralismo e
da diversidade cultural e social, valores esses inscritos no Cédigo de Etica Profissional
do/a assistente social e que compdem o projeto ético-politica da profissao.

Para Heller (1986, p. 161), a teoria e a praxis sdo inerentes de um modo constitutivo de
uma mesma unidade produtiva e social. Agnes Heller (1983), no decurso de sua obra,
sintetiza, com maestria, que a filosofia®> deve oportunizar a possibilidade da reflexao:
“como deves pensar”; como ‘“deves agir’”’; como ‘“deves viver”. Por conseguinte, o
“como deves viver” estd contido no “como deves pensar” e no “como deves agir”,
portanto, numa determinada praxis.

Além de Agnes Heller, dois outros pensadores marxistas nos trouxeram contribui¢ées
importantes para o entendimento do que é préxis: Vazquez (2007) e Kosik (2010). A
diferenca entre os dois é que Vazquez preocupa-se com a teleologia e a consciéncia,
elementos constitutivos da praxis; ja Kosik preocupa-se com a acao revoluciondria
enquanto transformacao da realidade social e com a liberdade.

3 Para Heller (1982, p. 85), [...] todas as filosofias exprimem simultaneamente uma visdo de mundo e uma
atitude ativa relativamente a ele. Ser filésofo significa, antes do mais, duas coisas: criar uma visdo do mundo
que esclarece o seu contetdo objetivo de uma maneira mais global e profunda do que anteriormente e, ao
mesmo tempo, incorporar nas atitudes sociais e éticas as consequéncias praticas dessa nova visao.
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Kosik (2010) concebe a préxis enquanto agir humano teleoldgico e ontoldgico, ou seja,
enquanto conceito filoséfico da abstracao, categoria tedrica da dialética, enquanto
objetividade e acdo transformadora. E a a¢do criadora da realidade ontoldgico-social.
Nesse sentido, o ser social é o ser que cria a realidade, é praticamente ativo e age na
histéria e, a0 mesmo tempo, faz histdria, de modo que a sua agdo é a decorréncia e a
consequéncia dos resultados nos quais, muitas vezes, nao havia pensado.

De modo geral, Kosik (2010) se preocupa com a producdo do conhecimento, ou seja, de
uma epistemologia da préaxis. Para ele, a praxis é o grande conceito na filosofia
materialista. Destaca ainda o valor da investigacdo e do conhecimento ao expor a
diferenca entre conhecimento cientifico-filoséfico e senso comum.

E importante salientar que a préxis, ou as motivacbes da praxis profissional e
revoluciondria, nao devem estar desvinculadas de sistemas de valores e circunstancias
cotidianas que, muitas vezes, impedem a elevacdo da subjetividade, a suspensdo da
imediaticidade* e da cotidianidade®, para a objetivacao dos valores éticos e politicos
universais.

[...]- A coincidéncia do ato de mudar as circunstancias com a atividade humana
ou autotransformac¢do pode ser compreendida e entendida de maneira racional
apenas na condi¢do de prdxis revoluciondria (revolutiondre Praxis). (Marx; Engels,
2007, p. 27-29, grifo dos autores).

Nas referéncias marxianas as teses de Feuerbach, percebe-se claramente a concepc¢do de
praxis, segundo a concepcdo de Marx e Engels, no sentido de expor os fundamentos para
uma praxis social e revoluciondria. Para Heller (2004, 1989, 1986), essa praxis tem que
contemplar acdes conscientes, pessoas ou grupos que tém o desejo ou a vontade de
produzir determinadas mudancas sociais, numa determinada direcao.

Nesse sentido, é de fundamental importancia que os/as profissionais do Servico Social
estejam alinhados/as as diretrizes ideopoliticas e criticas que norteiam o fazer
profissional. A praxis revoluciondria pode levar a emancipacdo dos sujeitos sociais e a
construcao de uma nova sociabilidade, em que os valores de liberdade, democracia e
justica social estejam postos na ordem do dia e da vida social.

4 A imediaticidade estd relacionada as a¢bes (ou objetiva¢bes) imediatas da vida cotidiana que, em sua
grande maioria, se apresentam na esfera do pragmatismo, em outras palavras, sdo a¢bes baseada num
pensamento essencialmente pratico, empirico. E na imediaticidade, em sua particularidade-singularidade,
que os individuos sociais respondem a sua sobrevivéncia e manutencdo imediatamente da vida, conforme
os apontamentos lukacsianos (2004, p. 39) ao afirmar que o ser social é “capaz de dar respostas”. Ao
objetivar-se no cotidiano dado, o ser social assimila 0s aspectos e substancias da sua prépria realidade,
daqueles que estdo circunvizinhos a sua esfera de possibilidades, outros Ihe aparecem como estranhos.
5 A cotidianidade é o “[...] conjunto de atividades que caracterizam a reproducdo dos homens [e das
mulheres] particulares (Heller, 1977, p. 19, grifo nosso), os quais, por sua vez, criam possibilidades da
reproducdo social” (Heller, 1977, p. 19). E na cotidianidade que homens e mulheres exteriorizam suas
paix0es, seus sentidos, suas capacidades intelectuais, suas habilidades manuais, suas habilidades
manipulativas, seus sentimentos, suas ideias, suas ideologias, suas crencas, seus gostos e pendores, enfim,
todas as suas potencialidades e capacidades.
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Heller (1989, p. 103) aponta que “[...] quem quer que se esforce por mudar o mundo na
direcao de um fim desejado ou pretendido assume a responsabilidade do fim e das acdes
empreendidas, pelo menos implicitamente, de modo que n3o se deve apenas
individualizar e responsabilizar o sujeito social, mas sim, de assumir consciéncia daquilo
que se quer e se faz individual e coletivamente, levando-se em consideracdao que
nenhuma ac¢ao ou decisdao € iminentemente individual”. No mundo real, a figura do
“super-herdi”® é apenas uma figura de linguagem.

Assumir uma atitude de “super-herdi”, de “salvador da patria”, expressa uma concepc¢ao
messianica para a intervencdo profissional do Servico Social. Ndo é uma pessoa, um
grupo, uma profissdo que faz a mudanga social, mas, sim, a prépria dinamica da mudanca.
Para que haja mudanca ou revolucao social é necessario que o sujeito, grupo ou
comunidade estejam afinados num mesmo diapasao.

A transformacdo radical tanto dos sujeitos sociais quanto da sociedade implica em abolir a
alienacdo e o estranhamento criado pela légica do capital, para dar lugar a pessoa
verdadeiramente humana e a sociedade essencialmente humana.

No ambito do Servico Social, a tomada de consciéncia e de posi¢ao, expressa um ethos
perante a realidade alienada e alienante, de modo tal, que responde as demandas éticas e
politicas como um produto concreto da praxis respaldada em bases tedricas e filoséficas
critico-revoluciondrias e de uma moralidade profissional fundamentada na construcdo de
uma nova sociabilidade. Por conseguinte, para que uma teoria se converta em uma praxis
revoluciondria, deve se propor a observar determinado movimento social e suas
situacOes concretas.

Entretanto, ndo basta somente interpretar, expor, refletir sobre as condicdes ou
circunstancias objetivas ou subjetivas de aspectos relacionados a vida humana, mas sim, ir
além, procurar condicGes e possibilidades concretas e objetivas de reverter, minorar ou
mesmo erradicar situacdes e condi¢bes subumanas de sobrevivéncia e de explora¢ao. O
contrario disso é o pragmatismo imediato ou, em outras palavras, uma atividade
puramente repetitiva, mecanica, técnica, utilitdria e funcional e, em alguns casos,
meramente burocratica das quais o/a assistente social deve se abster.

A praxis revolucionaria implica na transformacdao da hierarquia das caréncias e
necessidades, movimento de transformacao social concreto e dinamico da vida social,
possibilidades concretas e objetivas de reverter ou minorar as situacbes que impedem a
vida humana de se expandir e as possibilidades de liberdade.

E a atividade humana sensivel e objetiva que busca mediac6es ativas e materiais, acdes
teleoldgicas que contrariam e transformam os fatos materiais dados em atividade
empirica consciente, real e concreta. O/a assistente social deve ter sempre um respaldo

® O “super-heréi” - ou heroina - refere-se ao significado daquele que assume a defesa de uma causa, torna-
se responsavel por ela, sendo que essa causa passa a ser representada por uma escala de valores humanos
e sociais que o proéprio “super-heréi” ndao pode realizar nas condi¢des dadas e que, no entanto, sdo valores
inseridos na perspectiva do desenvolvimento efetivo da Humanidade (Heller, 2004, p. 119).
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tedrico para nao cair no imediatismo, no pragmatismo, no funcionalismo, no
assistencialismo e mecanicismo da pratica profissional.

Nesse sentido, o trabalho, enquanto acdo material pratica e consciente, mediadora e de
negacao dialética — negacao da negacao — se constituem enquanto praxis que
transforma, nega e subverte: a “[...] atividade pratica do individuo sé se eleva ao nivel da
praxis quando é atividade humano-genérica consciente” (Heller, 2004, p. 32).

A praxis é ativa; é a atividade que se produz historicamente; que se renova
continuamente e se constitui enquanto unidade do sujeito/objeto e do mundo, ou seja, da
realidade. E ao mesmo tempo produto e produtividade. E o elemento laborativo e
existencial. Manifesta-se tanto na atividade objetiva, como subjetiva. Nao se apresenta
como experiéncia passiva, mas como parte da luta pelo reconhecimento do processo de
realizacao humana e de liberdade.

Pela praxis se cria a realidade, de modo que os sujeitos sociais nao estao encerrados em
sua animalidade, mas sim, em sua genericidade. Sem o processo de criacdo nao ha
realidade social e os sujeitos sociais nao se reproduzem.

E nesse campo de relacdes e inter-relacdes sociais, histéricas e dinamicas, que o
profissional do Servico Social atua. O/a assistente social, ao lidar com a efetivacao dos
direitos sociais e atender as caréncias e necessidades imediatas da vida social e dos
sujeitos sociais em suas situacdes de vulnerabilidade ou risco social, é um/a dos
profissionais que mais perto chega da vida das pessoas. Estd em contato direto com as
mazelas humanas e sociais, bem como com as contradi¢des da vida social regida pela
Iégica do capital, sobretudo aquelas que também Ihe aflige.

Desse modo, ofa assistente social estd envolto/a por uma série de questdes, objetivas e
subjetivas, que envolvem os sujeitos sociais no movimento constante da vida social, bem
como, questdes inerentes a sua prépria vida. O/a assistente social também é, ao mesmo
tempo, sujeito individual/particular e que carrega em si paixdes, pendores, crencas,
ideologias, emog¢bes, preconceitos, enfim, valores herdados do campo de relagbes que
estabeleceu ao longo de sua vida.

Para que este/a profissional dé conta da realidade que se apresenta ao seu cotidiano
profissional, ele/ela passa inicialmente quatro anos de suas vidas se preparando para a
atuacao profissional. Profissional de nivel superior adquire um saber tedrico-pratico
durante este tempo de formacao que, por meio da Filosofia, da Sociologia, da
Antropologia, da Economia, da Psicologia, do Direito e dos conhecimentos especificos da
profissdao é formado para dar respostas praticas e tedricas aos problemas sociais e as
expressdes da questdo social que lhes sao apresentadas.

Contudo, as tarefas cotidianas sdo realizadas, em sua grande maioria, pela repeticdo.
Guimardes (2002, p. 13-14) salienta que podem acontecer na esfera do
particular/individual através de repetic6es de movimentos jd treinados e assimilados, ou
seja, acdes desempenhadas sem mesmo que o sujeito se dé conta (abrir e fechar portas,
janela, torneiras, escovar os dentes etc.) — acles automaticas, repetitivas, objetivas e
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que se automatizam e se repetem na rotina da vida social. Como também na esfera do
economicismo, ou seja, no intuito de economizar tempo, a¢des rapidas e breves, como
por exemplo, “para obter alimento, ndo preciso plantar, esperar crescer, colher, vou
direto ao supermercado e compro o que desejo” (Guimardes, 2002, p. 14), ou seja,
acontecimentos proprios da esfera da imediaticidade.

Pensar o cotidiano, desse modo, como um espaco tao contraditdrio, constitui um campo
infindavel e encantador a ser desvelado. O cotidiano é o “mundo da vida” que se produz e
se reproduz dialeticamente, num eterno movimento: “[...] € o mundo das objetiva¢des”

(Heller, 1977, p. 07).

O conceito de cotidiano esta relacionado aquilo que € vivido e a vida social na qual se
apresenta, um e outro se relacionam mutuamente. O cotidiano é a vida em sua
justaposicao, numa ‘“sucessao aparentemente cadtica” dos fatos, acontecimentos,
objetos, substancias, fendmenos, implementos, relacbes sociais, histdéria, dentre outros
fatores. A vida cotidiana aparece como a “[...] base de todas as reacdes espontaneas dos
homens ao seu ambiente social, na qual, frequentemente parece atuar de forma cadtica”
(Lukacs apud Heller, 1977, p. 12).

Assim, é no cotidiano da vida social que o/a assistente social objetiva o seu saber tedrico-
praxis e praxis-tedrico. E no emaranhado da vida social que este/a profissional estabelece
mediacdes que possam atender as demandas que se colocam para o fazer profissional.

Inseridos nesse contexto, homens e mulheres nascem, crescem, desenvolvem-se,
educam-se, trabalham, reproduzem-se, vivem e morrem. Sao atuantes, desempenham
seus papéis ativos, passivos, receptivos ou nao, sua subjetividade e objetividade, nos mais
variados espacos da vida social (ou esferas heterogéneas).

Essa heteroneidade da vida cotidiana compreende as “atividades que compdem o
conjunto das objetivacdes do ser social” (Netto; Carvalho, 2010, p. 67). Em outras
palavras, compde a hierarquia concreta das atividades intrinseca, extrinsecas e
estritamente humanas incomum, heterogéneas e variaveis. Para Guimaraes (2002, p. 13),
a heteroneidade “se caracteriza por sermos todos diferentes; ndo ha pessoas iguais, é a
alteridade a partir da singularidade”.

Portanto, o trabalho enquanto praxis, desse modo, ndo se apresenta no espaco direto da
producao, mas sim é mediado por relacdes e inter-relacfes sociais, por um exercicio
continuo entre o saber tedrico-pratico e pratico-tedrico. Isso revela a esséncia do
fendbmeno no ambito do ser social, que em virtude da indissoldvel ligacgao com a praxis
revela tracos novos, inclusive a ideia de acabamento imediato (Coelho, 2013, p. 86).

A imediaticidade é uma categoria reflexiva e substantiva da vida cotidiana. E o espaco
onde se dd4 o movimento da vida cotidiana. Lukacs (2012, p. 294) aponta que é na vida
cotidiana que os fenébmenos frequentemente ocultam a esséncia do prdéprio ser ao invés
de ilumina-la. O elemento pragmatico da imediaticidade obscurece a percepcao dos
sujeitos sociais. Ao ‘““dar respostas” imediatas, homens e mulheres dicotomizam o
fendmeno de sua esséncia.
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Desse modo, as a¢des imediatas podem estar carregadas de deformacdes, pragmatismo,
preconceitos, de interesses ou estimulos diversos, ou mesmo de mecanicismos que leva a
prépria alienacdo das a¢des desempenhadas. Desse modo, o/a assistente social, mas ndo
somente, precisa estar cotidianamente fazendo um movimento entre o arcaboucgo
tedrico-pratico e pratico-tedrico, para que seu trabalho nao se aliene.

E no campo da imediaticidade que se instaura o processo de alienacdo. Ao produzir e
reproduzir as imitacdes/representacfes sociais carregadas de juizos provisdrios’,
portanto, representacdes miméticas®, alienadas e alienantes, de modo a firmar o sujeito
social enquanto ser-ai? alienado.

Breve exposto sobre o conceito filoséfico entre teoria e pratica

E em Aristteles que iremos encontrar as matrizes para a epistemologia da praxis. O
filésofo grego-classico ird tipificar o conhecimento. Para ele ha um conhecimento que
tem por objetivo a verdade do tedrico (9ewpnio — do latim = teoria), aquele que expressa
o ato contemplativo, identificado como bem-aventuranca, portanto, uma atividade que
se opOe a atividade pratica e objetiva. Este, por sua vez, se diferenciava do conhecimento
prdtico (mpaxtindg = prético), aquele que direcionava a prépria acdo e que da origem ao
movimento, podendo ser econémico, ético ou politico. Ja a poiesis (ountindg = poiético)
implicava no conhecimento produtivo ou criativo, a arte, por exemplo, era um
conhecimento poiético (Abbagnano, 2007; Bottomore, 2012).

Herddoto recorreu ao termo theorien, ao lado de historein, para caracterizar seu método
historiogréfico, e declarava que viajava “para fins de teoria”, ou seja, para enriquecer
seus conhecimentos (Abbagnano, 2007, p. 1128). Nesse sentido, o termo theoria,
encontra sua hermenéutica entre mythos e I6gos, ou seja, a observacao cientifica, relativa
a natureza especifica do devir das coisas, a compreensao conceitual do cosmo e do
conhecimento (saber pensar).

Aristdteles faz uma distingdo entre as ciéncias tedricas, as ciéncias poiéticas e as ciéncias
praticas. O objeto das ciéncias tedricas é a ciéncia — o logos extraido do mythos; o das
ciéncias praticas é o conhecimento das normas éticas — prdtico-morais; e, os das ciéncias
poiéticas ou produtivas é o conjunto dos conhecimentos praticos — know-how — de uma
profissdao ou oficio. Desse modo, estad posta a dicotomia entre teoria e pratica.

7 Heller (2004, p. 43-63) traz uma importante contribuicdo para as analises sobre os preconceitos — uma
forma de juizo provisério. As formas de preconceitos impedem categoricamente as possibilidades de
liberdade do ser social. Buscaremos mais a frente detalhar com melhor clareza esta categoria vinculada ao
pensamento helleriano.
8 Mimesis ou mimese (do grego — uiunot — imitagdo), conceito utilizado inicialmente por Platdo, no Livro X
d’A Republica, que, segundo Gagnebin (1993, p. 68) se referia a um “modelo a ser seguido” através da
imitacao ou representacao desse modelo. Contra Platdo, Aristdteles, no livro Poética, reabilita a mimesis
enquanto “forma humana privilegiada de aprendizagem” (Gagnebin, 1993, p. 70), conceito que
acreditamos mais apropriado nesta investigagao.
9 Referéncia ao ser-assim (Lukécs apud Heller, 1977, p. 9-10).
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Deve-se a Aristdteles a distincdo entre téchne, que é o saber pratico a producdo de
objetos, e a phrénesis, que é um saber voltado para a praxis. Segundo Abbagnano (2007,
p. 1131), Adorno aponta que o “[...] elo da teoria com a praxis € inegavel, ndo sé porque o
pensamento se ‘origina’ da realidade material, mas porque todo pensamento com tal se
volta para uma ag¢ao”. Portanto, ndo ha teoria sem acdo pratica pensada e nem pratica
sem um arcabouco reflexivo (ou tedrico). A pratica por si sé é uma acdo mimética ou
mecanica.

Ainda, definird como prdxis a aplicacdo de uma teoria dirigida aos casos encontrados na
experiéncia, de modo que, a praxis esta colocada enquanto comportamento ético
relevante a acdo humana. Aponta que o conhecimento tedrico era aquele que leva a
conhecer algo e o conhecimento pratico o que deveria haver: “[...] os conhecimentos
praticos sdo imperativos (opostos aos conhecimentos tedricos); ou contém razdes para
possiveis imperativos (estdo opostos aos conhecimentos especulativos)” (Adorno apud
Bottomore, 2012, p. 432).

A praxis, nesse sentido, esta relacionada a acao marcada pela razdo. Em Aristételes, a
vida tedrica estd relacionada a “[...] contemplacdo pura, a atividade livre mais elevada do
homem”, ou seja, a Metafisica (Abbagnano, 2007, p. 1129). Portanto, reitera e torna mais
precisa a distancia entre a teoria e a pratica, levando em consideracao que a sociedade
antiga se fundamentava no sistema escravista. Assim, o trabalho intelectual ou tedrico sé
podia ser aquele que buscasse entender e desvelar o cosmo e a vida pratica dos seres

humanos.

Marx ird trazer a concepcao de praxis enquanto atividade consciente, livre e
especificamente humana. Nesse sentido, a dimensao teleoldgica, enquanto capacidade
humana de projetar antecipadamente na mente o resultado a ser alcan¢ado através do
trabalho (objetivacdo), é o processo de fazer abstracées. E esta capacidade que faz dos
seres humanos o ser por exceléncia na natureza, pois, o ser humano cria, destrdi e recria
formas diferenciadas de viver e sobreviver (Marx, 2006). E por isso que para Marx o
trabalho é uma das formas de préxis, é o pressuposto de toda a existéncia humana e
condigao necessaria e natural do intercambio entre o ser social, a natureza e a sociedade.

Breve exposto sobre a categoria trabalho em Marx

O trabalho € a atividade ou acdo especifica e genérica do ser humano. E pelo trabalho que
os individuos sociais se constituem enquanto criadores de si mesmo e da histdria, que se
apresenta enquanto processo de autocriacao, alimentando, assim, todas as formas de
praxis social. Ele € a manifestacdo histdrica e social mais original e premente de liberdade
da capacidade humana de criar e transformar o mundo a sua volta e a sua prdpria
existéncia. E pelo trabalho que foi possivel criar (e/ou estabelecer) os primeiros
complexos de sociabilidade que, ao se multiplicaram, tornaram-se cada vez mais
complexos.

Nesse sentido,
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[...] O trabalho d& lugar a uma dupla transformacdo. Por um lado, o préprio ser
humano que trabalha é transformado por seu trabalho; ele atua sobre a
natureza exterior e modifica, a0 mesmo tempo, sua prépria natureza,
desenvolve “as poténcias que nela se encontram latentes" sujeita as forcas da
natureza “a seu préprio dominio”. Por outro lado, os objetos e as forcas da
natureza sdo transformados em meios de trabalho, em objetos de trabalho, em
matérias-primas etc. (Lukacs, 2012, p. 286).

Para Marx (2006, p. 211), o trabalho é “[...] um processo de que participam o homem e a
natureza'®, processo em que o ser humano, com sua propria a¢ao, impulsiona, regula e
controla seu intercambio material com a natureza”. E pelo trabalho que o ser social se
objetiva no mundo através de suas prévias ideacbes’ — teleologia —, e media¢bes™.

Esta imanéncia resulta na capacidade de formular possibilidades, finalidades e
alternativas e, dentre as condi¢des possiveis, escolher uma delas que melhor objetive
materialmente os seus desejos, aspiracdes e objetiva¢des. Em outras palavras, é dentre as
possibilidades dadas, que se buscam os meios e as formas para sair do estado reflexivo
(tedrico) para o estado real-concreto (praxis), que se busca possibilidades entre o
universo tedrico para o pratico e vice-versa.

O ser social possui em-si a capacidade onto-criativa®, ou seja, o poder criativo e
autocriativo de se objetivar na vida material e social, capacidade essa inexistente nos
outros seres da natureza. E na vida cotidiana que os individuos sociais objetivam suas
acOes através do trabalho. Para Lukdcs (2004, p. 40), “o trabalho se converte, ndo
somente em um fato no qual se expressa a nova peculiaridade do ser social, mas também
— precisamente, de maneira ontolégica —, em modelo da forma de ser inteiramente
nova”.

O trabalho assume um significado primordial, é a categoria fundante do ser social, em
Marx. E tido como um processo de participacdo/objetivacdo do ser social com a natureza
e 0 mundo real. Processo em que se encontra implicita a sua prépria acao, ou seja, sua
praxis.

' Natureza aqui se refere tanto a natureza em si como ao mundo material.
" Representacdes que surgem na mente humana enquanto reflexo do real captadas como representacdes
da consciéncia. (Pontes, 2002, p. 59).
2 Movimento intelectual processual que “ascende do abstrato (real cadtico) representacdo do real cadtica
do real ao concreto (real pensado), combinando representacdes ideais como observaces empiricas”. E o
“movimento que a razdo opera para apreender reflexivamente o movimento das categorias histdrico-
sociais, desenhando-as de sua forma imediata de aparecer no pensamento, como fatos isolados”. (Pontes,
1999, p. 40). “[...] o concreto é concreto porque € a sintese de multiplas determinac¢des, portanto, unidade
da diversidade. Por essa razao, o concreto aparece no pensamento como processo de sintese, como
resultado, ndo como ponto de partida, ndo obstante seja o ponto de partida efeito e, em consequéncia,
também o ponto de partida da intuicdo e da representacdao”. (Marx, 2004, p. 54).
3 Este conceito é utilizado por Karel Kosik (2010) em sua obra Dialética do concreto. Entendida como a
capacidade ontoldgica do ser social de criar a realidade (humano-social) e que, portanto, compreende a
realidade (humana e ndo-humana, a realidade na sua totalidade), processo este de luta constante para sua
autoemancipacdo e conquista da liberdade. (Kosik, 2010, p. 222).
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Marx (2006, p. 212) aponta que o trabalho se constitui de trés elementos bases: a
atividade adequada ao seu prdprio fim — isto €, o préprio trabalho; a matéria a que se
aplica o trabalho — o objeto de trabalho; e os meios de trabalho — os instrumentos de
trabalho.

Esta relacdo nao se restringe apenas aos processos de trabalho produtivo ou aquele
produtor de mais-valia (ou trabalho assalariado), mas, em seu sentido lato, enquanto
toda acdo/atividade humana, desde aquelas desempenhadas na fabricacdo de um
instrumento rudimentar, quanto aos trabalhos mais sutis e subjetivos, como por
exemplo, as expressdes artisticas, assim como a elaboragao intelectual.

Desse modo, a vida se manifesta no ser social como expressdao da atividade social que
desempenha e das rela¢bes sociais que estabelece na vida cotidiana: “[...] por isso o que
faco a partir de mim, faco a partir de mim para a sociedade, e com a consciéncia de mim
como um ser social” (Marx, 2004, p. 107).

[...] Minha consciéncia universal é apenas a figura tedrica daquilo de que a
coletividade real, o ser social, é a figura viva, ao passo que hoje em dia a
consciéncia universal é uma abstracdo da vida efetiva e como tal se defronta
hostilmente a ela. Por isso, também a atividade de minha consciéncia universal -
enquanto uma tal [atividade] - € a minha existéncia tedrica enquanto ser social
(Marx, 2004, p. 107).

A manifestacao da vida humana é uma externalizacdo e confirmacdo da vida social. O ser
social enquanto ser genérico tem atributos imanentes e comuns a todos os homens e
mulheres e se expressa enquanto universalidade existente. De modo que, o ser social s6
vive e se desenvolve em sociedade. Contudo, se todo trabalho humano se constitui
enquanto uma forma de praxis, e se todo trabalho humano objetiva formas teleolégicas e
de mediacbes, portanto, reflexivas e tedricas, logo, todo trabalho humano se constitui
enquanto uma forma de praxis.

[...] A questdo de saber se cabe ao pensar humano uma verdade objetiva — ndo
é uma questdo da teoria, mas sim uma questdo prdtica. E na praxis que o ser
humano tem de provar a verdade, isto é, a realidade e o poder, o carater terreno
de seu pensar. A controvérsia acerca da realidade ou ndo realidade do pensar —

que estd isolado da praxis — é uma questdo puramente escoldstica (Marx;
Engels, 2007, p. 27-28).

Ao se referir as Teses de Feuerbach, Marx chama a atencdo dizendo que “[...] toda a vida
social é essencialmente prdtica. Todos os mistérios, que levam a teoria ao misticismo,
encontram sua solucdo racional na praxis humana e no ato de compreender essa praxis”
(Marx; Engels, 2007, 29). Todo pensar é fruto de uma atividade tedrico-praxis e praxis-
tedrico.

Em outras palavras, todo pensar é fruto de uma teoria e o resultado/resultante de uma
teoria, assim como, toda praxis social se constitui de um pensar. Logo, todo trabalho
profissional é uma forma de praxis, toda praxis profissional esta relacionada a um saber
tedrico e a um saber pratico.
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O saber da praxis do/a assistente social

O saber da préxis do/a assistente social prescinde outras determina¢6es que versam por
uma profissdo atrelada as politicas sociais buscando minorar as vulnerabilidades e riscos
sociais. Por isso, é sabido que o Servico Social é uma profissdo naturalmente interventiva
e que o seu objeto de intervencdo sao as expressdes multifacetadas da questao social.

Além disso, suas atividades se tornaram auxiliadoras dos processos especificamente
monopdlicos da reproducdo, acumulagao e valorizacdo do capital e configuram um
complexo interventivo com a¢des que se move entre a manipulagdo pratico-empirica que
afetam os problemas sociais (Gomes; Diniz, 2013, p. 05).

Assim, também nd3o podemos esquecer o cardter de pesquisadores e formadores
inerentes ao Servico Social que nos coloca no hall da pesquisa possibilitando uma
reflexdo continua sobre a pratica profissional, como meio de produgao de conhecimento
(Marsiglia, 2008). E no e pelo trabalho cotidiano que o/a assistente social absorve muito
préximo os fendmenos da realidade social.

O/a assistente social é um dos profissionais que chega mais préximo dos problemas
sociais, das comunidades, das familias e das pessoas. Como também estd envolvido em
elaborar, implementar, orientar, esclarecer, executar, avaliar planos, programas e
projetos sociais. Atua nos varios espagos socioassistenciais, presta servicos técnicos, de
consultoria, de docéncia, coordenacao, supervisao, pericias, entre outras atividades
inerente a profissao, conforme o exposto na Lei que Regulamenta a Profissao, em seus
artigos 4° e 5°.

De modo geral, as manifestacdes e inquirices dos/as assistentes sociais, pautados/as
pelo senso comum, é que n3o ha uma concepcdo e/ou compreensdo de teoria e pratica
que dé conta da intervencdo profissional. Santos (2012, p. 14) aponta que “[...] a auséncia
de entendimento sobre pratica profissional aparece muitas vezes, associando-se a pratica
profissional como praxis social e praxis revoluciondria, assim como a reduzindo a
aplicagdao de instrumentos e técnicas”.

Na colocacdo de Santos (2012) observa-se um discurso recorrente entre a categoria
profissional dos/as assistentes sociais de que hd uma dicotomia entre teoria e praxis. Ora
a acdo interventiva estda carregada de elementos da militancia politica — enquanto praxis
revoluciondria; ora estda fragmentada em pura acdo técnica, funcional, utilitarista e
pragmatica.

Tendo em vista os apontamentos de lamamoto (2005), a intervencdo do Servico Social se
traduz como um trabalho especializado com determinada concepcao tedrico-
metodoldgica, técnico-operativa e ético-politica e é uma profissao inscrita na divisao
sociotécnica do trabalho, respaldada por um Cddigo de Etica e por diretrizes e
competéncias, logo, seus profissionais ndo deve desempenhar nenhuma func¢dao ou
realiza nenhuma ac¢do ndo consciente, sem finalidade, imediata e/ou pragmatica.
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Se o objeto de intervencao do Servico Social é a questdo social em suas multiplas
expressdes, e 0s sujeitos sociais tidos como dinamo de potencialidades a ser desveladas,
ha a necessidade de uma intervencdao consciente, carregada de informacoes,
conhecimentos e instrumentais — logo de teoria —, que tenha por pressupostos algumas
finalidades pré-determinadas, sobretudo, que busque emancipar os sujeitos sociais e a
realidade social. Implica, de certo modo, numa intervencao tedrico-praxis e praxis-tedrica.

Nessa dimensdo ética e politica da prdxis interventiva do/a assistente social, busca-se
elementos que norteiam a acdo profissional, tais como: instrumentais técnicos,
referenciais tedricos, conhecimentos especificos, observacdo, escuta, Vvisitas,
metodologias, enfim, elementos constitutivos da praxis interventiva do Servico Social.

Desse modo,

7

[...] o grande desafio na atualidade €&, pois, transitar da bagagem tedrica
acumulada ao enraizamento da profissdo na realidade, atribuindo, ao mesmo
tempo, uma maior atencdo as estratégias, tdticas e técnicas do trabalho
profissional, em func¢do das particularidades dos temas que sdo objetos de
estudo e acdo do assistente social (lamamoto, 2005, p. 52).

E fundamental que o/a assistente social tenha clareza de seus objetivos e metas, bem
como do significado socio-histdrico da profissao, assim como de suas atribui¢bes e
competéncias, que saiba avaliar e refletir de forma adequada, criando e descobrindo
mecanismos para a intervencao na realidade social, de modo a buscar a emancipag¢ao dos
sujeitos sociais e a contribuir para as lutas sociais no sentido de uma proposta de um
projeto societario emancipatdrio de uma praxis revolucionaria.

Consideracgoes finais

No decurso deste ensaio, buscamos tratar do sentido e do papel social da intervencao
do/a assistente social, ndo enquanto mero cumpridor de tarefas, mas sim enquanto
profissional da praxis. Na busca de uma teoriza¢do do Servico Social em seu processo de
construcao de uma identidade critica e propositiva, o significado e a fungao social do/a
assistente social ficou obscurecida e sua agao ficou camuflada num arcabougo tedrico
que, muitas vezes, acaba ficando fora do alcance de muitos profissionais do Servico
Social, ou mesmo do entendimento sobre a profissao.

Assim, faz-se necessario buscar um sentido para a intervencao social que possa direcionar
o fazer profissional de modo reflexivo, analitico, critico, propositivo, consciente,
emancipatdrio e que almeje uma finalidade objetiva e concreta, portanto, uma praxis
transformadora no sentido lato e revoluciondria no sentido strito.

No cotidiano, por meio das aproximac¢des empirica nos fez perceber que mesmo em falas
dicotomizadas, péde-se perceber que elas estdo embasadas por algum pressuposto
tedrico, ainda que elas nao se constituam de maneira consciente, mas sim alienadas e
alienantes. Qualquer intervencao profissional, para que seja bem-sucedida, deve ser
intencional e partir da observacdao e andlise dos elementos contraditérios e dos
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complexos categoriais, buscando desveld-los dos elementos da cotidianidade e da
imediaticidade da vida social.

Torna-se fundamental a insercdo ou mesmo o despertamento dos profissionais no
sentido de refletir sobre suas praticas e compreender as bases fundante e ontoldgicas da
praxis humana, tornando-se um/a pesquisador/a de suas préprias a¢des, de modo que
possa contribuir e construir efetivamente a sua a¢do profissional.

E sabido que a precarizacdo das condicées de trabalho tem contribuido para que a a¢do
dosfas assistentes sociais se reduza a meras atividades praticas, funcionais,
assistencialistas, tecnicistas, mecanicistas, pragmaticas e puramente repetitivas.
Contudo, é na interlocucdo com o saber tedrico-pratico e pratico-tedrico identificado na
teoria de Marx e na tradicdo marxista que o/a profissional poderd se desvencilhar das
amarras da burocracia e contribuir de forma direta no enfrentamento as multiplas
expressdes da questao social.
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